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arkinson, a Napoli un con-
Pglt‘ssn solo per pazienti. In

[talia, oltre 300 mila persone
convivono con la malattia neuro-
degenerativa, per la quale non est
steterapla dsolutiva e che sl mani-
festa con sintomi motori come tre
mort, rigidith ¢ difficol t nei movi-
menti, ma anche con disturbi non
matori:insonnia, depressione eal-
lerazioni cognitive. cidenza
aumentacon 'eth ma colpises an-
che fasce pih glovani: attualmen-
te uno su quattro ha meno di 50
anni, mentre il 10 per cento & un-
der 40, Con il progredire della pa-
tologia, il bisogno di assistenza di-
venta sempre pill pressante. Eeco
perché, per la prima volta, si tiene
nella tale del sud il “Forum
Parkinson Corpo e Anima”™ che,
sattoline: il coordinatore Alessan-
dro Tessitore, ordinario di Neuro-
logiaalla Vanvitelll, «non si identi-
fica nel congresso tradizionale,
ma € dedicato solo a 300 pazienti
provenienti da tutte le regiond, fa-
millari. caregiver, neurologh e per:

Salute

Parkinson, al congresso
Sono protagonisti 1 pazienti

con workshop interattivi
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ALESSANDRC
TESSITORE

Coordinatore del
“Forum Parkinson
Corpoe Anima” &
Alessandro
Tessitore,
orckrario
di Neurologla alla
Varwitelll sl evento - sottolines -
nonsiidentifica nel congresso
tradlizionale, ma & dedicato a 300
pazienti provenienti da tutte
le regioni Mettiamo a confronto
medici & pazientiin maniera snella:
poche lezionl e relazioni formative
per aggiornare sui progressi della
ricerca, seguite damini-workshop
rivolti edclusivamente ai malatio

sonale sanitarios, In programma
venerdl e sabato all'hotel Roval
Continental, ia due glornl, orga-
nizzata dalla Fondazione Limpe,
“ frmal inusuale, che appro-
daa Napoli dopole tappe di Roma
e Torino, E ha fatto il sold-out del-
le prenotazioni. Spiega Tessitore:
=Linlziativa nasce per mellere a
confronto medici e pazientiin ma-
niera snelli: poche leziond e rela-
rioni formative per agglornare

sui progreasi della ricerca, segui-
te da mini-workshop rivoltl esclu-
sivamente af malatie,

Durante il meeting si discutera
proprio: del peso de iving
nella malattia di Parkinson, par-
tendo dal dati eme l'indagi-
ne svolta da Fondazione in eolla-
borazione con confederazione
‘arkinson Mtalia. Lo studio, con:
dottosu un campione di 478 care-
giver, ha rivelato che tre su quat-

Ilforum
al Royal Continental
venerdi e sabato
con 300 persone
Focus sui caragiver
ed esercizi riabilitativi
nella palestra dell'hotel

tro sano donne tra i 55 e 1 70 anni
eche I'S0 percento vive con Il pa-
zlente. E proprin come eonse
guenza della progressione della
malattia si sono regis e sil
#ioni che pesantemente s ripe
cuotono su lavoro e salute di chi
fa assistenza quotidiana: il 15 per
cento hi lasciato il proprio impi
En. i1 75 lamenta stanchezza croni-
ca e il 65 disturbi del sonno. Ce n'é
abbastanza per avere un minimo

di supporto istibue]
ce, per il 70 per ce
assoluto, mentre a
caregiver benefic
sione adeguata, gl
nod TSE PCTSONL
visazione,

1 programma del
ti, prevede non s
experti sulle ultime
novazioni terapeu
mact agll anticorp
finealle tecnologie
#ione cerchrale, m
shopinterattivisut
e come |3 gestione
ilitazione
» dedicato
€ T1EWS 51

Ma la novita che
kermesse sclentific
nella*Palestra Park
natada Nicola Mod
2l dedicatl all'inte:
go, che offir ka pro
ne sportive adatiat
dei pazienti-parteci
seipling? Eccole: f
nordic walking, yog
lates e surf indoor,
te per migliorre
coordinazione « il
cofisico.
Edéla
Michele Tir
Fondazione - che u
dinl'opportuniti a
vivono con il Parkl
mentare pratiche s,
camente
#e. Sarda un'
per seoprire come
contribulseano a
saquilibri, consegie
lattia, e la qualita d




