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Ancora due mesi di atiesa, e poi
finalmente i pazient affert] dal-
la malattia di Parkinson porran-
no sperimentare un trattamen-
o in grado di ridurre fortemen-
te i sintomi. La direzione dell'A-
zienda ospedaliern universita-
ria Luigi Vanvitelli ha infatti ap-
penn acquistato un sistema di
terapia che consente di trattare
i tremori - in particolare il tre-
more parkinsoniano resistente
al farmac ¢ il tremore essenzia-
le - che sara attivato nella sede
di Napoli facendocosi diventare
Ia Campanial'unica Regione def
Mezzogiorne a usarlo, e tra le
pochissime (n lalia. Lo stru-
mento sichiama Magnetic Reso-
nance guided Focused Ultra:
Sound ed & in grado di eseguire
una termoablazione di tessuti
tramite ultrasuoni focalizzati in
punti precisi del cervello, identi-
ficati dalla risonanza magnetica
con estrema precisione. Attra-
verso gl ultrasueni viene bloc:
cata quindi una piecols area del
cervello corrispondente al tala:
mo, sub-talamo e le regioni del
Pallidn, & questo permette di mi-
gliorare tuti  diserdini neurolo-
gici quali tremori essenziali,
matatta idiopatca di Parkin-
son e dolore neuropatico. L'ac-
quisto ¢ staio possiblle grazie
all'impiego dei fondi regionali
previsti dall'articolo 20/88, per
un cifraintorno ai 2 miliont 300
mila euro. «Grazie a un enorme
lavero di squadra, portate avan-
ti da tutto lo staff della direzione
strafegica e la collahorazione
degli uffici regionali, siamo riu-
sciti a predisporre in tempi bre-
viguanto necessario per lacgui-
sirione di gquesta importantissi-
maapparecchiatura che difatto
fa del nostro Policlinico Univer-
sitario e della Regione Campa-

B e, PR i s o

Parkinson, da Napoli
la terapia innovativa
per ridurre i sintomi

» Il sistema messo a punto dall'universita Vanvitelli sara in grado di agire sul tremore
I tessuti del cervello, selezionati con risonanza magnetica, saranno trattati con ultrasuoni

ENTRO DUE MESI

LA PIENA OPERATIVITA
DEL SISTEMA

IL DG RUSSD: «SAREMO
| PRIMI NEL SUD

A INTERVENIRE»

nia un polo d'attrazione per cen-
rinaia di migliaia di pazient da
tttaltalin» ha sottolineato il di-
rettore generale  dell'azienda
ospedaliera universitaria Vanvi-
telli, Ferdinando Russo.

UNICINEL SUD
'azienda ospedaliera universi-
taria Luigi Vanvitelli di Napoli
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a Napoli

potra avviare i primi rattamen-
td per cancellare il tremore sui
pazienti afferti da Parkinson tra
sessanta giorni, dopo di che,
cambiare la vita di miglizia di
persone. Negli ultmi cingue an-
ni, infatt, i vari trial internazio-
nali di reerea hanno registrato
risultati sorprendenti con 'uso
di ultrasuoni focalizzati guidati
da risonanza magnetica per af-

frontare i principali sintomi mo-
tori parkinsoniani e negli studi
finora pubblicati, si & dimostra-
to efficace in oltre i1 70% dei pa-
wienti, quindi 7 persone su 10
non hanno pii remori invali-
danti. L'ablazione fecalizeata a
ultrasuoni offre cosiun'opzione
ai pazienti che non sono dispo-
sti a sottoporsi all'attuale tratta-
mento standard di cura (stimo-
Tazione cerebrale profonda) per-
ché lo considerano troppo inva-
sivo o rischioso, e tra poco sari
pussibile esegulirla a Napoli. «La
MR guidedFocused UltraSound
& una tecnologia che camibia ra-
dicalmente la vita dei pazienti,
restitvendo  loro Tautonomia
funzionale perduta~ ha spiega-
to ancora Russo annunciando
l'acquisto  appena  avvenuto.
Con lacquisiziene di questa tec-
nologia, la Campania & |'unica
Regione del Sud (e tra le pochis-
sime in Italia) a poter offrire il
trattamento.

LA PROCEDURA

Si tratta di una metodica mi-
ni-invasiva che non necessitadi
foro di trapano, né di anestesia
zenerale in quando la procedu-

ra viene esegnita all'interno di
una risopanza magnetica. Nor-
malmente il paziente viene rico-
veralo il giorno prima del traita-
mento per ghi ultimi contralli ¢
per una adeguata preparazione.
Il trattamentodura in media 3-4
ore, durante le quali il paziente
resta sdraiato all'interno della
risonanzs magnetica mentre si
procede a controlli di qualita
sull'apparcechiatura, scansioni
di risonanza magnetica nuclea-
re, misure per individuare il nu-
cleo target, per poi procedere
con l'erogaziene di ultrasuoni
focalizzat. A differenza dei nor-
mali esami diagnostici di riso-
nanz magnetica, In testa del pa-
ziente sard fissata con un ca-
schetto siereotassico e ra la te-
sta e il caschetto verra inserita
una membrana contenente ac-
qua per lacilitare il passaggio
degliultrasuoni. E molto impor-
tante che i pazienti collaboring
attivamente, poiché restano sve-
gli e cosclenti durante la proce-
dura, in maniera tale da fornire
un monitoraggio clinico al me-
dicodope ogni somministrazio-
ne di onde ultrasonore. <Gl ul-
trasuoni foralizzat vanno a col-
pire le lesioni del talamo, in par-
ticolare il nucleo pallido — chia-
risce il professor Alessandro
Tessitore, direttore dellUnita
operativacomplessa di Neurolo-
eianella sede di plazza Miraglia
- in questo modo si necrotizza
Farea che produce il tremore.
L'azione & controlaterale, que-
sto significa che il bombarda-
mento sull'emisfero deswo ri-
solve il tremore a sinistra e vice-
versas, | due trattamenti vengo-
no eseguiti a distanza di nove
mesie non e esigenza di ripete-
rela procedura
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